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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 7 

Hora: 9:00 AM Fecha:  SEPTIEMBRE 2025 

Lugar: UNIDADES DE ATENCIÓN UA1, UA2 y UA3. 
 

Dependencia que Convoca: Componente Salud y Nutrición 

Proceso: Promoción y Prevención. 

 
Objetivo 

Promover hábitos y estilos de vida saludables que contribuyan al bienestar físico, 
mental y social de la población participante, mediante actividades educativas, lúdicas 
y participativas. 

 
Contrato de alimentos 

 
41002952025 

Agenda 

 

1.- Saludo 
2.- Presentación del apoyo en salud    
3.- Desarrollo del tema 
4.- Agradecimientos 

Desarrollo: 

1. Saludo de bienvenida y 2. Presentación: Se dio inicio al encuentro con un cordial saludo por parte 
del apoyo en salud y nutrición, quien dio la bienvenida a las madres gestantes, lactantes y cuidadores 
pertenecientes a las Unidades de Atención UA1, UA2 y UA3. Se reconoció y valoró su activa 
participación en este espacio educativo, cuyo propósito fue promover estilos de vida saludables, 
prevenir enfermedades no transmisibles y fortalecer los hábitos alimentarios desde la infancia. 

 

3. Desarrollo del tema  

 

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES Y PROMOCIÓN DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES 

 

¿Qué son los estilos de vida saludable? 

Los estilos de vida saludable son el conjunto de actitudes y comportamientos que contribuyen al bienestar 
físico, emocional y social de las personas. Estos hábitos inician desde la infancia y son influenciados por el 
entorno familiar, social y cultural. 
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¿Qué es una alimentación saludable? 

Es aquella que contribuye a mantener un estado de salud óptimo, permite realizar las actividades diarias y 
previene enfermedades. De acuerdo con la OMS, una alimentación saludable se caracteriza por: 

 Equilibrio energético y mantenimiento de un peso adecuado. 
 Bajo consumo de grasas saturadas y trans, y aumento de grasas insaturadas. 
 Mayor consumo de frutas, verduras, legumbres, cereales integrales y frutos secos. 
 Reducción del consumo de azúcares y sal. 

Otros hábitos saludables abordados: 

 Actividad física: Se promueve la práctica regular de ejercicios como caminatas, juegos, deportes y 
actividades en familia. 

 Hidratación adecuada: Ingesta de suficiente agua durante el día. 
 Higiene personal: Lavado de manos, cuidado dental, baño diario, corte de uñas y aseo general. 
 Sueño reparador: Dormir entre 7 y 9 horas diarias. 
 Prevención del estrés: Meditación, respiración consciente, tiempo en familia y técnicas de relajación. 
 Evitar sustancias nocivas: No consumir cigarrillo, alcohol o drogas. 
 Chequeos médicos periódicos: Asistencia a controles y seguimientos de salud. 
 Détox digital: Reducción del tiempo frente a pantallas para favorecer el bienestar mental. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

Se trabajó mediante actividades lúdicas como: 

1.Juego de concéntrese con frutas donde consistía adivinar la secuencia que se encontraba en la parte de 
debajo de la caja, y el ganador era premiado. 

2. Juego de palabras; se dividieron en grupo se les entrego paquete con letras y cuando se realizaba la 
pregunta debían armar la respuesta con las letras que tenían realizando cambio de puesto de los 
integrantes. 

3. Se hizo un compartir de frutas donde cada usuaria llevaba una fruta y se partía en trozos pequeños para 
que los niños pudieran disfrutar de las texturas, colores y sabores. 

4. Se realizó con el grupo de los niños en donde se buscó que evidenciaran la combinación de varias 
pinturas y luego de plasmaron las palmas de las manos sobre un mural de manitos para luego reforzar el 
proceso del lavado de manos y concientizar a las familias sobre la importancia de implementar esta rutina 
a diario como habito de vida saludable esencial. 
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5. Se realizó unos test de conocimiento donde se preguntaron si quedo claro el tema. 

Decisiones: Las familias estuvieron muy participativas, donde mostraron interés por el tema y por las 

actividades planeadas se realizó la preparación del compartir en el que las familias participaron en la 
preparación de ensaladas de frutas y pinchos de colores con frutas variadas lo cual fue muy divertido para 
los niños.  

Se realizó actividad física, y actividades lúdicas para mejorar la concentración, juegos por equipos donde 
toda la familia participaron de las actividades programadas realizando trabajo en equipo, y compartiendo 
espacios de esparcimiento para salir de la rutina. 

Quedaron como compromiso poner en práctica lo aprendido en sus casas y en especial con nuestros niños 
y niñas  

 

4. Agradecimientos: Se expresa un especial agradecimiento a todos por la responsabilidad asumida 
durante el encuentro y por su valiosa participación 

 

Cierre: Se realiza cierre y se finaliza el encuentro grupal, agradeciendo la asistencia y disponibilidad a las 
personas asistentes.  

En las Unidades de Atención UA1 -UA2 –UA3 se evidenció una actitud positiva y una alta disposición por 
parte de las participantes frente al tema abordado. Las madres demostraron interés, participaron 
activamente realizando preguntas, compartieron experiencias Se da por terminado el encuentro donde el 
tema quedo claro, se respondieron dudas, e inquietudes, se agradeció por la asistencia 

Anexo firmas de asistentes 
 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Participar de todos los encuentros 
grupales durante la vigencia 2025. 

Familias y equipo talento humano. 
Vigencia 2025 

Participar activamente en cada encuentro, 
cumpliendo 
con los horarios establecidos. 

Participantes y/o padres de familia. Permanente 

Apoyar activamente las prácticas de BPM y 
aplicar lo aprendido en el hogar. 

Participantes y/o padres de familia. Permanente 

 

FIRMA ASISTENTES 

Nombre 
 

Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

LAURA VALENTINA CORTES 
CASTRO 

APOYO EN SALUD Y 
NUTRICIÓN 

CORMIDI LAURA CORTES 
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GINNA KATHERINE MARCILLO 
BACA 

APOYO EN SALUD Y 
NUTRICIÓN 

CORMIDI GINNA MARCILLO 

FRANCY ELENA GARZON  APOYO EN SALUD Y 
NUTRICIÓN 

CORMIDI FRANCY GARZON 

TATIANA OTERO APOYO EN SALUD Y 
NUTRICION 

CORMIDI TATIANA OTERO 

Próxima reunión: 
Fecha Hora Lugar 

   

Colaborador que elabora el acta: LAURA VALENTINA CORTES CASTRO 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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